Mitarbeit in der Seniorenarbeit — Gemeinsam fir ein gutes Leben im Alter

Die Seniorenarbeit lebt vom Miteinander. In unserem Seniorenbeirat arbeiten engagierte
Menschen ehrenamtlich daran, die Lebenssituation alterer Burgerinnen und Blirger zu
verbessern. Ob Barrierefreiheit, digitale Teilhabe, Freizeitangebote oder soziale
Begegnungen — gemeinsam bringen wir Themen auf den Tisch, die im Alltag oft Gbersehen
werden.

Unsere Teamarbeit basiert auf Offenheit, Respekt und der Bereitschaft, zuzuhéren. Jede
Stimme z&hlt — ob mit langjahriger Berufserfahrung, Lebenserfahrung oder einfach mit
einem offenen Ohr fur die Anliegen anderer.

Was wir machen:

» Wir beraten die Kommune aus Sicht élterer Menschen

» Wir initiieren Projekte (z. B. Spaziergange, Smartphone-Kurse, Kaffeerunden)
» Wir organisieren Informationsveranstaltungen

* Wir sind Ansprechpersonen fur Seniorinnen und Senioren

Mitmachen erwinscht!

Wer Interesse hat, aus der Gemeinde Sassenburg kommt, das 55. Lebensjahr vollendet
hat, sich mit Ideen, Zeit oder einfach einem offenen Herzen einzubringen, ist herzlich
eingeladen, mit uns Kontakt aufzunehmen. Besonders freuen wir uns tiber Menschen, die
Lust auf Zusammenarbeit, kreative Vorschlage und Teamarbeit haben.

Seniorenarbeit ist Gemeinschaftsarbeit — und jede helfende Hand z&hlt.

Weitere Ideen fur den Beitrag:

« Zitat eines aktiven Mitglieds: ,Fur mich ist die Mitarbeit im Seniorenbeirat ein Gewinn —
ich lerne viel und kann etwas zurtickgeben.”

Bei Interesse bitte Kontakt mit dem Vorsitzenden unter E-Mail: rainer-knop@t-online.de
oder Telefon: 05371-6949 aufnehmen.

Der Vorstand
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